GUDRUN SCHMIDT

Die Zahnérztin.

DAMIT IHRE GESUNDHEIT NICHT
AUF DEM ZAHNFLEISCH GEHT

FRUHERKENNUNG UND
BEHANDLUNG VON
PARODONTITIS




VORBEUGUNG DURCH
FRUHERKENNUNG

Parodontitis (im Volksmund auch Parodontose genannt) ist eine
Entziindung des Zahnhalteapparats. Nicht der Zahn ist krank,
sondern das Gewebe um ihn herum. Diese Entziindung hat den
Abbau des umliegenden Gewebes zur Folge und damit auch
des Knochens.

Unbehandelt kann Parodontitis zu vorzeitigem Zahnverlust
fithren und zum Teil schwerwiegende Auswirkungen auf die
Allgemeingesundheit haben. Das Heimtiickische an dieser
chronischen Krankheit: Sie schreitet meist schleichend und
ohne Schmerzen unter dem Zahnfleisch voran. Daher wird

sie in der Regel erst sehr spat bemerkt.




Parodontitis stellt ein Gesundheitsrisiko fiir den gesamten
Organismus dar. Schadliche Bakterien konnen an parodontal
kranken Zahnen in die Blutbahn gelangen und unter Umstéanden
chronisch-entziindliche Erkrankungen im Kdrper verursachen.

Je friiher die Parodontitis erkannt wird, desto besser sind die
Heilungschancen. Schon mit einfachen Mitteln ldsst sich die
Erkrankung stoppen.



WAS FUHRT ZU
EINER PARODONTITIS?

Die Ursache fiir Parodontitis sind Bakterien in der Mundhdhle.
Diese natiirlichen Mundbewohner sind in den meisten Féllen
harmlos, aber es gibt auch einige wenige, die das Gewebe
unter dem Zahnfleisch angreifen. Diese aggressiven Bakterien
entstehen in erster Linie durch eine genetisch bedingte Neigung.

Werden in einem solchen Fall die Beldge unter dem Zahnfleisch
nicht regelmaRig durch eine professionelle Zahnreinigung ent-
fernt, entziindet sich das Zahnfleisch. Mdgliche Folge ist eine
irreparable Zerstérung der Zahnhaltefasern und von Teilen des
Kieferknochens. Die Zahnwurzeln verlieren ihren Halt, da sich
das kndcherne Zahnfach und das Zahnfleisch zuriickbilden.

Bestimmte Risikofaktoren kdnnen die Abwehrkréfte des
Kdrpers schwachen und somit zusétzlich eine Parodontitiser-
krankung begiinstigen.

Risikofaktoren fiir Parodontitis:

> Rauchen > Hormonelle Veranderungen

> Stress > Unbehandelter Diabetes mellitus
> Ubergewicht > Vererbte Funktionsstérungen




SO STELLT DER
ZAHNARZT EINE
PARODONTITIS FEST

0b ein Patient an Parodontitis leidet, kann nur der Zahnarzt
sicher diagnostizieren. Mit einem speziellen Messinstrument —
der Parodontalsonde — |&sst sich schnell und einfach fest-
stellen, ob das Zahnfleisch zur Blutung neigt und wie tief die
Zahnfleischtaschen sind. Eine Rontgenaufnahme zeigt, ob sich
der Kieferknochen bereits zuriickgebildet hat.

Warnsignale, die auf eine Parodontitis hindeuten:

> Zahnfleischbluten

> Rétung oder Schwellung des Zahnfleischs
> Riickgang des Zahnfleischs

> Dauerhafter Mundgeruch oder fortwahrend

unangenehmer Geschmack im Mund
> Zahnfleischtaschen
> Anderung der Zahnstellung
> Langer werdende, gelockerte Zahne
(im spéteren Erkrankungsstadium)
> Eiteraustritt am Zahnfleischrand




DIE PHASEN DER
PARODONTITIS-THERAPIE

Eine systematische Parodontitis-Behandlung gliedert sich in
verschiedene Abschnitte, ndmlich die Initial- oder Hygienephase,
die eigentliche Parodontaltherapie und die Nachsorge.

INITIALPHASE = PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Am Anfang der Therapie muss in jedem Falle eine professionelle
Zahnreinigung stattfinden. Hierbei werden alle bakteriellen
Beldge von den Zdahnen und den sichtbaren Wurzeloberflachen
entfernt, vor allem an den kritischen Stellen wie dem Zahn-
fleischrand und in den Zahnzwischenrdumen. Schon allein
durch diese Vorbehandlung geht die Zahnfleischentziindung
meist deutlich zuriick.

PARODONTALTHERAPIE = SUBGINGIVALE REINIGUNG

Im zweiten Schritt wird unter lokaler Betdubung und mit spe-
ziellen Instrumenten der tief unter dem Zahnfleisch haftende
bakterielle Biofilm entfernt (subgingivale Reinigung). Gleich-
zeitig erfolgt eine Glattung der Wurzeloberflachen, um die
Ansiedlung neuer Bakterien hinauszuzdgern bzw. zu verhindern.
Hierflir muss das Zahnfleisch {ibrigens nicht — wie oft befiirchtet
— aufgeschnitten werden.



NACHSORGE = ENGMASCHIGER RECALL

Im ersten Jahr nach der Therapie sollte alle drei Monate eine
professionelle Zahnreinigung stattfinden, um eine Neuansied-
lung der Bakterien unter dem Zahnfleisch zu verhindern.

ANTIBIOTIKABEHANDLUNG IN BESONDEREN FALLEN

Liegt eine spezielle Form der Parodontitis vor, kann zusétzlich
getestet werden, ob in den Zahnfleischtaschen resistente
Keime oder ungiinstige Bakterienkombinationen vorhanden
sind. Falls ja, ist unter Umsténden eine gezielte Antibiotika-
Therapie bzw. die Desinfektion der Zahnfleischtaschen mit
einer antibakteriellen Spiilldsung erforderlich.

IHRE ZAHNE SIND AUF IHRE MITHILFE ANGEWIESEN!

Sie selbst tragen wesentlich dazu bei, dass Ihre Behandlung
erfolgreich verlduft. Neben der konsequenten hduslichen
Mundhygiene sollten Sie unbedingt regelméaRig zur professio-
nellen Zahnreinigung kommen. So kdnnen Sie eine Neuinfektion
vermeiden und lhre Zahne noch viele Jahre erhalten!



ABLAUF UND KOSTEN DER BEHANDLUNG

1. PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG:
Diese Behandlung ist von der Krankenkasse vorgeschrieben,
die jedoch die Kosten hierfiir nicht ibernimmt. Falls Sie
eine Zusatzversicherung abgeschlossen haben, sollten Sie
abkldren, ob und wie oft pro Jahr die Kosten iibernommen
werden. Ein professionelle Zahnreinigung kostet in der Regel
ca. 90,- EUR.

2. BEFUNDAUFNAHME UND RONTGENBILD:
Im zweiten Schritt wird ein parodontaler Befund erhoben
und ein Ubersichtsrontgenbild angefertigt. Simtliche Kosten
hierfiir ibernimmt in der Regel die Krankenkasse. Ein ent-
sprechender Antrag kann alle zwei Jahre gestellt werden.

3. PARODONTALTHERAPIE:

Die subgingivale Reinigung findet in zwei Sitzungen statt, die
zeitlich maglichst nah beieinander liegen sollten. Hierbei wird
unter Betdubung die Wurzeloberfldche mit Spezialinstrumen-
ten bis in die Tiefe gereinigt. Im Anschluss an die erste
Behandlung bekommen Sie eine Spiilung und ein Zungen-Gel
verschrieben. Hiermit sollten Sie sieben Tage lang zwei Mal
téglich spiilen und eine Zungenreinigung durchfiihren.



4. ERSTE NACHBEHANDLUNG:
Nach einer Woche werden die Zahne erneut poliert,
anschlieBend kdnnen Sie die Spiilungen einstellen. Diese
Behandlung ist erneut kostenpflichtig und wird von der
Krankenkasse nicht {ibernommen. Die Kosten betragen
ca. 40,- EUR.

5. RECALL:
Entscheidend fiir das Ergebnis der Behandlung und die
Heilungschancen ist Ihr Mitwirken im Recall. Im ersten
Jahr nach der Behandlung sollten Sie alle drei Monate eine
professionelle Zahnreinigung bei uns durchfiihren lassen,
um die wieder gereiften Beldge unter dem Zahnfleisch zu
entfernen. Somit geben Sie den Bakterien keine Mdglichkeit,
sich wieder anzusiedeln.

6. NACHSORGE:
Nach einem Jahr werden ein Kontrollbefund sowie eine
Rdntgenkontrollaufnahme angefertigt, um das Ergebnis zu
beurteilen. AnschlieBend kann gegebenenfalls das Intervall
fiir den Recall erhdht werden. Eine Reinigung pro Halbjahr
istjedoch das generell empfohlene Minimum.



ZAHNFLEISCH KRANK —
MENSCH KRANK?

Parodontitis stellt ein potenzielles Gesundheitsrisiko fiir den
gesamten Korper dar. Schédliche Bakterien kénnen an paro-
dontal kranken Zdhnen in die Blutbahn gelangen und unter
Umsténden chronisch-entziindliche Erkrankungen im Kérper
verursachen bzw. unterstiitzen.

AUSWIRKUNGEN DER PARODONTITIS AUF DIE
ALLGEMEINGESUNDHEIT

In der Medizin werden Wechselwirkungen zwischen Parodon-
titis und Osteoporose (Knochenschwund), rheumatoider Arth-
ritis, Alzheimer sowie der Entstehung von Krebserkrankungen
diskutiert. Wissenschaftliche Untersuchungen haben zudem
gezeigt, dass eine unbehandelte Parodontitis ein Risikofaktor
im Hinblick auf die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Atemwegserkrankungen, Schlaganféllen und Diabetes
mellitus (Zuckerkrankheit) sein kann.

PARODONTITIS UND DIABETES

Inzwischen ist bekannt, dass Parodontitis nicht nur eine der
vielfdltigen Komplikationen von Diabetes mellitus ist, sondern
dass umgekehrt eine unbehandelte Parodontitis die Einstel-
lung des Blutzuckerspiegels massiv erschwert. Diabetiker
sollten daher besonders gewissenhaft auf ihre Mundgesund-
heit achten und regelmaRig ihren Zahnarzt aufsuchen. Ebenso



wurde belegt, dass Bakterien aus der Mundhdhle iiber den
Blutkreislauf wandern, sich in Hiiftprothesen oder kiinstlichen
Gelenken ansiedeln und dort Entziindungen hervorrufen
kdnnen.

PARODONTITIS UND SCHWANGERSCHAFT

Auch ein Zusammenhang zwischen Parodontitis und Friihgeb-
urten wird wissenschaftlich diskutiert. Schwangere Frauen
sind anfélliger fiir Entziindungen des Zahnfleischs. Um mégli-
che Komplikationen zu verhindern, werden bestehende Zahn-
fleischentziindungen am besten schon vor einer Schwanger-
schaft therapiert und ausgeheilt. Schwangere sollten zudem
ganz besonders auf eine griindliche Mundhygiene achten und
wihrend der Schwangerschaft ein bis zwei professionelle
Zahnreinigungen durchfiihren lassen.

Parodontitis ist nicht nur eine unangenehme Begleiterscheinung.

Nehmen Sie diese Erkrankung ernst— Ihren Zdhnen und lhrer
Gesundheit zuliebe!




GUDRUN SCHMIDT
Die Zahnarztin.

KnorrstraBe 37 (Ecke KeferloherstraRe)
80807 Miinchen

Tel. 089 35688-80
info@zahnarzt-gudrunschmidt.de
www.zahnarzt-gudrunschmidt.de

MO 830 -12.00h und 13.00 -17.30 h
DI 830 -12.00h und 13.00 -17.30 h
Ml 830 -15.00h
DO 10.00 - 19.00 h
FR 830 -14.00 h




